
Guide til video 

 

 

Format 

 Benyt enten din telefons kamera til at optage videoen med (vandret hældning) eller fx din computers 

kamera – alternativt kan du også optage i fx Teams.  

 Filen skal hedde enten MOV eller MP4. 

  

Lys 

 Sæt dig fx hen til et vindue, så lyset rammer dit ansigt 

 Alternativt tænd en lampe og sæt dig ved denne, så lyset rammer dit ansigt 

 

Lyd 

 Benyt mikrofon i fx headset for bedste kvalitet i lyd, men gem mikrofonen, så den ikke er synlig på 

billedet 

 

Vandret kameraføring 

 Hold kameraet vandret hvis du benytter din telefon 

 Placer dig i den ene side af billedet (se eksempel i de tilknyttede links) 

 

 

Sprog 

 Dansk artikel – dansk sprog til video 

 Engelsk artikel – vælg selv sprog til video 

 

 

Eksempel på video: 

https://www.youtube.com/watch?v=dJp8OxHjhGY 

https://www.youtube.com/watch?v=ajcdrCEBTKY  

https://www.youtube.com/watch?v=dJp8OxHjhGY
https://www.youtube.com/watch?v=ajcdrCEBTKY

